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TRAIL

CO BOUSSOLE

Activité surprise

DÉPART

CO

PC 4

PC 3

PC 2

Itinéraire VTT
     montée

Itinéraire VTT 
    descente

ARRIVÉE

PC 5
PC 1

R A I D  G R E N O B L E  I N P

Point de 
rebroussement

NB:-LES ACTIVITÉS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE MODIFIÉES SELON LA MÉTÉO
      - DESCENTE VTT POSSIBLE UNIQUEMENT QUAND INDIQUÉ 

R E L E V E Z  L E  D E F I  !  

TRAIL

RUN & BIKE

NOMBRE DE POINTS : 1190
TEMPS IMPARTI : 4H



Point de départ Point d'arrivée Distance (km) Dénivelé + (m) Nombre de balises
Départ PC1 2,6 200 0

PC1 PC2 1,2 70 0

PC2 PC3 3 211 1

PC3 PC4 5,8 361 3

PC4 PC5 2,5 122 1

PC5 PC2 4,5 0 3

PC2 PC1 1,8 20 1

PC1 Départ 3,1 76 1

TOTAL 24,5 1060 10

PC3 Point de rebroussement 4,2 250 1

Point de rebroussement PC2 3,4 0 2
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