Fascicule du Parcours du
DigiRAID

- Boucle VTT 2-5
- Trail La Frette 6
-  Run&Bike 7
- Grand Trail Quaix en Chartreuse 8
- Petit Trail Quaix en Chartreuse 9
- Lieux d’attache de Vélo 10-11

Le parcours est constitué d’'une boucle VTT obligatoire sur laquelle se trouve 4
activité facultative, 3 trails et un Run&Bike. On rappelle que les concurrents sont en
autonomie sur un parcours sans signaleur, ils sont responsable de leur propre
sécurité et de celle de leur équipe. En cas de probléme on rappel que les numéros
a appeler sontle 15 ou le 112.
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Grenoble INP

DIGIRAID Grenoble INP : Mars-Avril 2021

Saint Martin le Boucle VTT obligatoire
Vinoux Tout autres activités au choix

VIT::
6.7 Km - 590m D+
150 points

VIT:
8.4 Km - 180m D+

190 points
Petit Trail :
- 3.7 Km
- 200m D+
- 100 points

Grand Trail :
-7.5Km
- 560m D+ ’ o Trail :
; NOMBRE DE POINTS : 1000 . il
- 200 points . La Frette e - 6Km
TEMPS IMPARTI : 4h - .. - e
..... - 150 points
Run and Bike : Malus pour dépassement du temps :
-7.3Km e (Point par minutes de retard)
- 230m D+ i
- 130 points -0 a5 min: 15 points

-5a15 min: 10 points
- Au-dela : 5 points

VTT:
3.5 Km - 45m D+
80 points
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Aragnat - La Frette
Lévetiére - Aragnat, par Serlin trail
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La Frette - Quaix en chartreuse - L'Autre C6té de Vence
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L’Autre Co6té de Vence - Croix de
Chorre - Col de Clémenciére Col de Clémenciére -
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Narbonne - Arrivée



Trail La Frette




Run&Bike
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Grand Trail Quaix en Chartreuse
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Lieux possible d'attache de velo

A la Frette pour faire le trail




Lieux possible d'attache de velo

A Quaix en Chartreuse pour le départ des deux trail et du Run&Bike
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